NJURARNA SKADAS AV

varmestress

Uttorkning och extrem virme ir en farlig kombination.

Det visar ny forskning av likaren Erik Hansson, som kopplar
virmestress till bade akufa och kroniska njurskador.
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ET AR en hekrisk tid for Erik Hansson, forskare pa In-
stitutionen f6r medicin, samhillsvetenskap och folkhilsa
vid Géteborgs universitet och ST-ldkare i allminmedicin
i Lund. Samtidigt som han héller pa att géra klart sin
ST-tjanstgoring i Lund, firdigstiller han sin slutrapport
till Njurfonden.

— Analysen ir firdig och allt tyder pa att det 4r virme-
stress och uttorkning i kombination med hért fysiske ar-
bete som ger en akut njurskada, som sedan riskerar att bli
kronisk, siger han.

Erik Hanssons intresse for kronisk njursjukdom bor-
jade som ett doktorandprojekt, bland annat med filtstu-
dier pa sockerrérsplantager i Nicaragua. Njursvikt bland
manliga sockerrorsarbetare har i flera decennier varit ett
dolt folkhilsoproblem med tiotusentals for tidiga déds-
fall. Sockerrérsplantagerna har héga krav pa produkti-
vitet med ackordsbaserade 18ner och arbetet sker ofta i
stekande sol, med hdg arbetsbelastning och f4 raster.

— Det verkar vara de som jobbar mest fysiskt intensivt
som l6per storst risk att drabbas. Nir vi inférde fler pau-

ser, tillging till skugga och vitska sig vi direke att risken
for akut njurskada minskade. Det stirker kopplingen
mellan arbetsmiljon och sjukdomen, siger Erik Hansson.

Han pekar pd att flera mekanismer samverkar vid akut
njurskada. Virmestress kan framkalla en inflammatorisk
reaktion, liknande den som ses vid infektion. Tarmen
slipper in bakteriegifter, blodflédet till njurarna minskar
och samtidigt maste de filtrera bort restprodukter frin
muskelsonderfall och urinsyra.

— Vi ser att vissa personer far kristaller av urinsyra i
njurarna, vilket ocksd triggar inflammation. Det ir
ménga olika processer som tillsammans verkar kunna
leda till kronisk njursjukdom.

Forskningen, som finansierats av Njurfonden, byg-
ger pd djupfrysta blodprover frin arbetare pa tva olika
sockerrdrsplantager. Totalt handlar det om cirka 60 arbe-
tare, dir njurfunktionen och njurskador har mitts upp-
repade ginger genom halten av kreatinin och cystatin C.
Proverna har tagits under olika férhéllanden. En grupp
arbetare har arbetat enligt ett program for skugga, vitska



och pauser medan den andra gruppen har jobbat p& som
vanligt.

Resultaten visar att vid hart arbete i virme verkar im-
munceller kasta ut sitt DNA, kanske som ett férsvar mot
bakterier eller gifter som kommit frin tarmen.

— Nya r6n pekar pé act sddant hir ”frict DNA” bidrar
till njurskador i sig. Den hir reaktionen kan vara en vik-
tig pusselbit for att forstd hur virmestress, inflammation
och njurskador hinger samman. Det kan ocksa fungera
som en markér pa att arbetsbelastningen inte 4r bra, siger
Erik Hansson.

P4 frigan om forskningen har lett till forbittringar av
arbetsmiljon svarar Erik Hansson att arbetsgivarna har
bérjat bli mer medvetna.

— Men det krivs att forminnen ir med p4 noterna och
att arbetarna sjilva uppfattar forskningen som nigot posi-
tivt. Den hir forskningen paverkas ocksd av Trumpadmi-
nistrationen som ogillar allt som rér klimat och utlindska
arbetare. Sedan finns ett visst tryck frin alkoholindu-
strin, som koper sockret, och inte vill att deras exklusiva
spritmirken ska forknippas med dilig arbetsmiljs, siger
Erik Hansson.

AVEN OM svenska arbetsmiljéer sillan nir samma ex-
trema temperaturer kan kunskapen anda fa betydelse hir.
Sérskilt i takt med att somrarna blir varmare. Yrkesgrup-
per som takliggare, byggarbetare och asfaltliggare expo-
neras redan for virme, ibland utan tillrickliga rutiner for
vitskeintag eller raster.
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“Upprepad viirmestress med

uttorkning aktiverar en

inflammatorisk reaktion.”

— I Sverige handlar det nog mer om olyckor in om
njursjukdomar, men vi borde prata mer om virmestress
dven hir. Inte minst for ildre, eller personer som redan
har nedsatt njurfunktion, siger Erik Hansson.

Niista steg i forskningen ir att analysera ett stérre antal
biomarkérer — éver tusen olika dmnen — fér att bittre
forstd hur njurarna piverkas av virme, imnesomsatt-
ning och inflammation. P4 sikt hoppas Erik Hansson att
forskningen inte bara ska leda till bittre arbetsmiljs, utan
ocksi till nya strategier for att skydda njurhilsan globalt.

— Jag hoppas att min forskning kan leda till att vi bittre
forstdr mekanismerna bakom njurinflammation. Det kan
i sin tur leda till bittre rekommendationer for hur vi ska
tinka runt pauser och vitskeintag pa arbetsplatser, men
dven i samhillet i stort, siger Erik Hansson.
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Bérje Haraldsson prisades av Prins Daniel.

PRINS DANIEL PA
NJURFONDEN-EVENT

PA VARLDSNJURDAGEN den 13 mars de-
lade Njurfonden ut 7.5 miljoner i forskarbidrag till
43 projekt under en helkvall i Stockholm. Njurfon-
dens beskyddare H.K.H. Prins Daniel var pa plats
och férmedlade Bengt Rippes forskarpris till Bérje
Haraldsson, professor i njurmedicin. 75 personer
deltog samt ett stort antal f6ljde eventet digitalt.
Lds mer om eventet p4 www.njurfonden.se

OMEGA-3 BROMSAR
VART ALDRANDE

EN NY studie undersékte effekten av vitamin D,
Omega-3 och tréning pa det biologiska aldrandet.
Analysen visade att ett dagligt intag av ett gram
Omega-3 under tre &r kunde bromsa det biologis-
ka &ldrandet med néstan tre manader jamfért med
dem som inte tog tillskottet. Omega-3-fettsyror
paverkar reglering av blodtryck, njurarnas funktion
samt immunforsvaret. Kélla: Nya Dagbladet
-

SEMAGLUTID BRA i
FOR NJURARNA -

SEMAGLUTID efterliknar effekterna av det natur-
liga hormonet GLP-1. Den anvéinds framst fér be-
handling av typ 2-diabetes och behandling av fetma.
Just nu pagar &ven hjart-kérl och njurstudier d& man
&ven dar tror sig se positiva effekter med Semaglu-
tid. Till exempel verkar slitaget pa njurarna minska.
Kélla: Sveriges Radio, Vetenskapsradion




